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Neue Matten fiir | Verein prasentiert %8 alle Trainingszeiten
. 4y mehr Sicherheit + . sich im Internet auf einem Blick!




Liebe Leser!

m Obmann
Theodor Binna

Erfreulicher Weise dominiert
unsere Jugend immer mehr
unser Vereinsgeschehen.
Rund 180 Jugendliche unter
18 Jahren trainieren regelma-
Rig in den verschiedenen Sek-
tionen.

Aber auch im Seniorenbereich
tut sich einiges. Erika Pressl,
Ubungsleiterin  Senioren
60+ wurde von der BSO und
vom Bundesministerium fur
Sport im Rahmen der Aktion
Fit-fiir-Osterreich fiir ihre Vor-
bildwirkung ausgezeichnet.
An dieser Stelle ein grolRes
Danke an alle Ubungsleiter/
-innen und Trainer.

Hervorheben maochte ich noch
Andi Loitzl und Flo Amon von
der Sektion Leichtathletik, die
heuer zu den Alpe Adria Spie-
len in Italien nominiert wur-
den, und dort nicht nur die
Steiermark sondern auch den
ATSV Bad Aussee Volksbank
hervorragend vertreten haben.

Ein grofer Dank gilt unserem
Hauptsponsor Volksbank Stei-
risches Salzkammergut. Ohne
diese Unterstitzung wadren
viele Erfolge unserer Jugend
nicht moglich.

Spitzensport, Breitensport
aber auch Sport fir Fitness
und Gesundheit steht bei uns
im Vordergrund.

Damit winsche ich allen eine
unfallfreie und erfolgreiche
Zukuntft.

Fuer Joedd

Judo o
Neue Tralningsmatten

Der ATSV Bad Aussee
Volksbank und die Sektion
Judo hat in einer Beschaf-
fungsaktion sechzig neue
Tatami (Judomatten) besorgt.
Diese entsprechen den Wett-
kampferfordernissen des
Oiv.

Wir sind daher in der Lage,
wieder Bezirks- und Landes-
meisterschaftswettkampfe
auszutragen.

Ein wichtiges Argument fur

neue Matten war auch die Si-
cherheit beim Training.

EinjTeillunsereryneuen|Gurteltrager &

Unsere alten Matten hatten
gute Dienste geleistet, sind
aber schon in die Jahre ge-
kommen.

Die Rutschfestigkeit war
nicht mehr gegeben und die
Rénder teilweise desolat. Ein
erhohtes Verletzungsrisiko
war die Folge.

Und nicht zuletzt sind die
neuen Matten durch ihre
kleineren Abmessungen (nur
noch 1 x 1 Meter) leichter
zu handhaben, was fir die
Trainingsdurchfiihrung nicht
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unerheblich ist, immerhin
sind jedesmal 60 Matten &
20 kg aufzulegen und wieder
wegzuraumen.

KYU - Priifung

Wir haben heuer im Frihjahr,
nach langer und sorgfaltiger
Vorbereitung, eine Kyu-Pri-
fung abgehalten.

Unser Trainer mit Prifungs-
befugnis Florian Angerer
(1.Dan) hat unseren Schiilern
die Prifung zur Erlangung
des nachsten Kyu-Grades ab-
genommen.

Alle Teilnehmer haben be-
standen. Das Betreuerteam
gratuliert den neuen Kyu-
Tragern.

[nfobox

Sektion Judo

Manfred Pressl & Team
0664/47 44 696
judo.pressl@aon.at

Mehr unter der Homepage
www.atsv-badaussee.at



Tischtennis

Sport aktiv

Erfolgreiche Meisterschaftssaison 2009/10

Unsere Sektion des ATSV
Bad Aussee Volkshank kann
wieder auf eine erfolgreiche
Meisterschaftssaison 2009/10
zuruickblicken.

Team A

Kreisklasse Salzkammergut
Zu den erfahrenen Spielern
Gerhard Ziermayer und Mi-
chael Haupt haben sich die Ta-
lente Julian und Manuel Kal3
sowie Franz und Manuel Marl
bestens eingegliedert.

Zum Schluss konnte sich das
Team Uber den 8. Tabellen-
platz (9 Siege, 1 Unentschie-
den, 12 Niederlagen) freuen.
Bester unserer Einzelspieler
war Manuel Kal mit sensa-
tionellen 35 Siegen und 15
Niederlagen, weiters Michael
Haupt 35/28, Julian Kalf3
22/18 und Gerhard Ziermayer
27/32.

Team B und C

1. Klasse Salzkammergut
Die B-Mannschaft verfehlte
den Aufstieg um einen Tabel-
lenplatz und wurde schlielich
dritter. Franz Lichtenegger
war unser bester mit 32 Siegen
und 12 Niederlagen, weiters
Manuel Marl 28/10, Bernhard
Jelinek, 22/6, Daniel Simbdir-
ger 31/24, Peter Gassenbauer
25/15 und Julian KalB 21/8.

Stehend: Erwin Glinzner, Michael Haupt, Julian KalB, Manuel KalB, Manuel Marl, Max Kalhs, Gerhard Ziermayer
Hockend: Peter Gassenbauer, Karl Prefl, Franz Lichtenegger, Alexander Marl, Franz Marl, Daniel Simbirger

Turnier im Oktober

Unser Ausseerland-Tisch-
tennis-Turnier findet heuer
am Samstag, den 16. und
Sonntag, den 17. Oktober
im Turnsaal der Hauptschu-
len statt.

Alle ,,Gaudi-Spieler” und
Zuschauer sind herzlich ein-
geladen, am Samstag, den
16. Oktober ab 13 Uhr dem
Hobby-, Schuler- und Ju-
gendbewerb beizuwohnen.

Eine Voranmeldung der
Spieler ist nicht notwendig.

Nachtturnier und ASKO-
Landesmeisterschaften

Am 6. und 7. Marz fand ein
einzigartiges Turnierwochen-
ende statt.

Beim Nachtturnier am Sams-
tag-Abend wurde mit Punk-
tevorgabe gespielt, was so
manchen favorisierten Spie-
ler Kopfzerbrechen bereitete.
Spitzenspieler war der vielfa-
che Polnische Internationale
Henry Spiewok, der sich nach
anstrengenden Satzen mit vie-
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len vorgegebenen Punkten im
Finale dem Vordernberger
Michael Riegler geschlagen
geben musste.

Bei den ASKO-Landesmei-
sterschaften am Sonntag do-
minierten die Ausseer die
Jugend- und Schiiler-Bewerbe.
Landesmeister wurden Ma-
nuel Marl (Schuler), Manuel
und Alexander Marl (Schiler-
Doppel), Julian Kalf3 (Jugend),
Manuel und Julian KalR3 (Ju-
gend-Doppel).

Die allgemeine Klasse gewann
Gerhard Huemer vom WSV
Liezen.

[nfobox

Sektion Tischtennis
Gerhard Ziermayer
0650/41 59 898

Mehr unter der Homepage
www.atsv-badaussee.at



Sport aktiv
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Trainingszeiten uwnd Kontakte
Herbst/Winter 2010/11

Mit deinem Mitgliedsbeitrag beim ATSV BAD AUSSEE VOLKSBANK bist du an der Teilnahme folgender Sektionen berechtigt:
(ein eventuell separater Sektionsbeitrag wird nach deinem Schnuppern erst im Jahr 2011 eingehoben):

ELTERN-KIND-TURNEN
Montag (mit Vorbehalt) 16 - 17 Uhr

FIT UND GESUND

Montag 18.00 - 19.00 Uhr
Dienstag 19.30 - 20.30 Uhr
Dienstag 19.45 - 21.30 Uhr
Donnerstag 20.15 - 21.30 Uhr
Jubo

Montag 18.00 - 19.30 Uhr
Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr
KARATE

Montag 18.00 - 19.00 Uhr
Montag 19.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch ~ 17.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch  18.00 - 19.00 Uhr
Freitag 17.00 - 18.00 Uhr
Freitag 18.00 - 19.00 Uhr
LEICHTATHLETIK

Montag 17.00 - 17.45 Uhr
Montag 17.45 - 18.45 Uhr
Montag 18.45 - 20.15 Uhr
STOCKSPORT

Montag ab 18.30 Uhr
TISCHTENNIS

Montag 18.30 - 21.00 Uhr
TAUCHEN

LAUFTREFF

Montag ab 19.00 Uhr

Mag. Dagmar Binna, 0664/28 39 833, h.binna@aon.at

Turnsaal Bundesschulzentrum Kinder bis 3 Jahre + Eltern  Mag. Dagmar Binna

Mag. Dagmar Binna, 0664/28 39 833, h.binna@aon.at
Renate Koberl, 03622/52 475, zimmerei.ernsturenate.koeberl@utanet.at

Gymnastikraum Sportzentrum B.A.  Seniorinnen Erika Pressl
Turnsaal Volksschule Bad Aussee Bodywork fiir Frauen Mag. Dagmar Binna
Turnsaal Hauptschule Bad Aussee  Schigymnastik Mag. Herbert Sams
Turnsaal Hauptschule Bad Aussee  Frauenpower Renate Kdberl

Manfred Pressl, 0664/47 44 696, judo.pressli@aon.at
Hans Siegl, 0664/73 61 3901, hans.siegl@aon.at
Turnsaal Volksschule Bad Aussee Jugendliche/Erwachsene
Turnsaal Volksschule Bad Aussee Schiiler

Turnsaal Volksschule Bad Aussee Jugendliche/Erwachsene

Hans Siegl
Manfred Pressl
Manfred Pressl

Heribert Raich, 0664/181 37 86, hr01@aon.at
Kurt Vogl, 03623/2259

Gymnastikraum Sportzentrum B.A.  Kinder gelb/griin Othmar Maunz
Gymnastikraum Sportzentrum B.A.  Wettkampfmannschaft Othmar Maunz, Dr. Nina Raich
Turnsaal Volksschule Knoppen Kinder/Anfanger Kurt Vogl

Turnsaal Volksschule Knoppen Kumite Kurt Vogl

Turnsaal Hauptschule Bad Aussee  Anfanger Othmar Maunz

Turnsaal Hauptschule Bad Aussee alle Altersgruppen Heribert Raich

Horst Binna, 03622/52521 26, horst.binna@badaussee.at

Turnsaal Bundesschulzentrum Kinder &4 - 6 Jahre Mag. Dagmar Binna/
Mag. Claudia Gruber
Horst Binna/Anna Pichler
Horst Binna

Volksschiiler
Leistungsgruppe

Turnsaal Bundesschulzentrum
Turnsaal Bundesschulzentrum

Theodor Binna, 0676/37 28 366, theodor.binna@drei.at

Stocksporthalle Sportzentrum B.A.  Erwachsene/Jugendliche Theodor Binna

Alfred Deopito, 0664/27 71 724, alfred.deopito@gmx.at

Festsaal Hauptschule Bad Aussee Interessierte ab 12 Jahre Gerhard Ziermayer

Hannes Raschka, 0664/23 40 738, raschka@prefa.at

Reinhold Koberl, 0664/19 13 570, koeberl.reinhold@aon.at
Odensee (bis Mitte Oktober) alle Altersgruppen Reinhold Koberl

ATSV BAD AUSSEE VOLKSBANK

OBMANN
OBMANN-STV.

KASSIER
KASSIER-STV.

SCHRIFTFEIHRERIN
SCHRIFTFUHRER-STV.

WERBUNG
MATERIALWART

Theodor Binna 0676/37 28 366  theodor.binna@drei.at
Hannes Raschka  0664/23 40 738  raschka@prefa.at

Horst Binna 03622/52521-26  horst.binna@badaussee.at
Alfred Deopito 0664/27 71 724 alfred.deopito@gmx.at
Claudia Gruber ~ 0664/42 53 340  c_gruber@aon.at

Jiirgen Voith 0664/23 76 007  voith.juergen@aon.at
Wolfgang Nister 0676/72 55200  wolfgang@nister.at

Hans Pressl 03622/54 218



Bodywork fur Frauen
Damen aufgepasst!

Nach einem verletzungsbe-
dingt sehr kurzen Trainings-
frihling starten wir umso
aktiver in den Herbst.

Wie bei vielen fehlt auch
mir bereits das regelméfige
Bauch-Beine-Po Training und
natlrlich die Geselligkeit und
der SpaR bei den Dienstagsein-
heiten!

Ich hoffe es sind wieder alle
dabei, wenn es ab

Dienstag, 21. September
19.30 Uhr
Turnsaal VS Bad Aussee

wieder heif3t:

»An die Mukis (=Muskeln
fiir Nichtinsider) fertig los!
Es darf gearbeitet werden!*

Bis Weihnachten gibt es wie-
der ein Aufbauprogramm fur
frauenspezifische Muskel-
partien, Koordinations- und
Gleichgewichtstraining und
jede Menge spielerische Aus-
dauereinheiten.

Ich freue mich auf einen
aktiven Herbst!
Eure Dagmar

Sektion

Bodywork fur Frauen
Mag. Dagmar Binna
0664/28 39 833
h.binna@aon.at

Mehr unter der Homepage
www.atsv-badaussee.at

Qualitat und

Abwechslung erhalten

Dieses Motto wird bei vie-
len Vereinsveranstaltungen
groRgeschrieben.

Um immer auf dem neue-
sten Stand der Bewegungs-
trends zu bleiben, sind
Fortbildungsveranstaltun-
gen fir unsere Trainer und
Ubungsleiter ein wichtiger
Bestandteil zur Aufrechter-
haltung der Qualitat in un-
seren Bewegungsstunden.

Der ,Fit fiir Osterreich* —
Kongress unter dem Motto
»Mit Freude bewegen!*
von 22. bis 24. Oktober
2010 in Saalfelden bie-
tet wieder ein vielfaltiges
Fortbildungsprogramm fiir
Trainer und Ubungsleiter.

Wie bereits im Vorjahr
werden auch heuer wieder
Horst Binna, Mag. Dagmar
Binna und Mag. Claudia
Gruber an dieser Veranstal-
tung teilnehmen.

Neu im Team und ebenso
beim Kongress im Oktober
mit dabei ist Physiothera-
peutin Anna Pichler, die
Horst Binna seit Herbst bei
seinen Leichtathletikstun-
den tatkraftig untersttzt.

Die Vorfreude darauf ist
sehr grofR. Alle vier Teil-
nehmer hoffen, viele neue
Ideen und Anregungen
zu bekommen, um die
Trainingsstunden noch

attraktiver und abwechs-
lungsreicher gestalten zu
kénnen.

Erika Pressl mit inrem Fit-fiir-Osterreich-
Qualitatssiegel als qualifizierte Betreuerin

Die Bewegungsangebote

des ATSV Bag Aussee Volksbank

Seniorenturnen

jeden Montag von

17 bis 18 Uhr im

Sport- und Freizeitzentrum

Bodywork fiir Frauen
jeden Dienstag von 19.30
bis 20.30 Uhr

im VS-Turnsaal

Powerfitness

jeden Donnerstag von
20.15 Uhr bis 21.30 Uhr
im HS-Turnsaal

Schigymnastik

jeden Donnerstag von
19.45 bis 21.30 Uhr im
HS-Turnsaal

Schaut doch einfach mal wéhrend einer
Trainingseinheit bei uns vorbei!

www.atsv-badaussee.at



Karate

Sport aktiv

Ein Sport fur Jung und (besonders ftir) Alt

Karate - ein Sport, der hohe
Konzentration und Disziplin
erfordert, ist fir Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahren
besonders gut geeignet.
Erwachsene machen aufgrund
der gestellten geistigen Anfor-
derung rascher Fortschritte als
Kinder.

Ein besonderer Vorteil am Ka-
rate ist, dass man diesen Sport
bei richtigem Training bis ins
hohe Alter austiben kann und
daher fit bleibt!

Es gibt viele internationale
Trainer, die noch mit 70 Jah-
ren taglich trainieren und ihr
Wissen auf Lehrgédngen mit
hochstem Niveau an Interes-
sierte weitergeben!

Insbesondere Erwachsene
sind in der Sektion Karate des
ATSV Bad Aussee Volksbank
gern gesehen und kénnen sich
trauen, anzufangen!

Alle, die Lust haben, diesen
Sport zu beginnen, mégen zu
unseren unverbindlichen An-
fangerkursen kommen:

Diese beginnen mit dem Trai-
ningsstart Mitte September
und werden wahlweise in Bad
Aussee und Knoppen abgehal-
ten.

Seit dem letzten Bericht in der
ATSV-Zeitung konnten wie-
der Erfolge erzielt werden:

Bei der Landesmeisterschaft

am 31. Janner in Firstenfeld
konnte Theresa Maunz in der
Gruppe Kata weiblich U 18
einen Vize-Landesmeisterti-
tel erringen. Christina Grill
erzielte in der Kategorie Kata
weiblich U 14 einen sehr
guten dritten Platz.

Das standige Training zahlte
sich aus und wurde anl&sslich
der Gurtelprifung im Rah
men eines Lehrganges bei
Sensei Luigi Bettini belohnt:

Folgende Sportler der Bad
Ausseer und Knoppener
Trainingsgruppen legten vor
Ingo Freese, Kurt Vogl

Was ist ein Kyu-Grad?

Die Kyu-Grade (=jap. fur
Klasse, Schulklasse, Rang)
werden beginnend mit dem
9. Kyu absteigend numme-
riert. Der 9. Kyu ist somit
der erste Glrtelgrad, den
man verliehen erhalt.

Oft werden wir gefragt,
welche Glrtelgrade es bei
Karate gibt:

der Karateka (Karatekdmp-
fer) beginnt mit weifl (9.
Kyu), steigert sich dann
uber gelb (8. Kyii), orange
(7. Kya), griin (6. Kyu),
zwei mal blau bzw. violett

(5. und 4. Kyii) und drei
mal braun (3. bis 1. Kya).

Nach Jahren und hartem
Training erzielt man hof-
fentlich den schwarzen
Giirtel (1. Dan, =jap. fir
Stufe, Rang).

Doch selbst dann hat man
noch lange nicht alles ge-
lernt...

Es gibt hier noch wei-
tere  Schwarzgurtel-
abstufungen (2. Dan, 3.
Dan usw.)




und Werner Walkner er-
folgreich Gdurtelprifungen
ab:

B 9. Kyu

Sophie Gaisberger,
Elias Tieber, Jakob Grill
und Max Weiland

H 8. Kyu
Sam Pinkney und
Raphael Ruhsam

B 7. Kyu

Paul und Judith Frischmuth,
Sebastian Kubisch,
Maximilian Mostl,

Franz Pleiner und

Larissa Tenhumberg

B 6. Kyu

Saskia Gaigg, Lisa Grill,
Stefan Mitterhuber,

Franz Tasch, Fabian Pichler
und Werner Gaisberger

B 5. Kyu

Claudia Walkner,

Patricia Zink, Kristina
Gaisberger, Georg Scheck,
Lukas Wimmer, Bernhard
Saafan und Stefan Holler

B 4. Kyu
Katrin Wasner, Christina Grill
und Alexander Holl

H 3. Kyu

Christian Stadlober,
Maria Pressl und
Eva Walkner

H 2. Kyu
Dr. Nina Raich

Herzlichen Glickwunsch
zu diesen Erfolgen!

[nfobox




Leichtathletik
|_oitzl Andreas - Vlzelandesmelster'

Andi im Weitsprung

Steirische Meisterschaft am
13. Juni in Kapfenberg
Loitzl Andreas - Vizelandes-
meister!

Andreas Loitzl (16 Jahre) er-
reicht bei den Steirischen Mei-
sterschaften in Kapfenberg am
13. Juni im Weitsprung mit
6,17 m eine neue personli-
che Bestleistung und gewinnt
damit die Silbermedaille in der
Allgemeinen und U20-Klasse.
Im Hochsprung egalisiert er
mit 1,80 m seine pers. Bestlei-
stung und wird hervorragender
Zweiter in der U20-Klasse. An
der neuen Rekordhdéhe von
1,85 m scheitert er nur hauch-
dinn.

Osterreichische Masters-
Meisterschaft am 19./20.
Juni in Miirzzuschlag

Josef Mikula (M55) gewinnt
1 x Gold, 2 x Silber.

Im 400 m Lauf gewinnt er die
Klasse M55 in hervorragenden
61,53 sec. im 100 m und 200
m Lauf wird er, jeweils hinter
Herbert Krainer, in 13,20 sec.
und 27,47 sec. toller Zweiter.
Theodor Binna (M50) lauft die
100 min 14,19 sec.

Horst Binna (M40) wirft den

Diskus auf 28,58 m und wird
Finfter.

Alpe-Adria-Spiele am 21.-24.
Juni in Pordenone/ITA

Andreas Loitzl springt tolle
6,08 m weit und wird im inter-
nationalen Feld ausgezeichne-
ter Sechster. Im Hochsprung
stellt er mit 1,80 m (dieser
Versuch war It. Landestrainer
etwa 1,88 m) seine personli-
che Bestleistung ein und wird
im international hochkaratigen
Feld ausgezeichneter Fiinfter.

Florian Amon meistert im
Stabhochsprung 3,20 m und
3,40 m jeweils im ersten Ver-
such und scheitert leider an der
neuen Vereinsrekordhohe von
3,60 m. Mit (bersprungenen
3,40 m wird er Sechster.

Leichtathletik-Vereins-
meisterschaft 2010 -
Teilnahmerekord

58 Kinder im Alter von 3-17
Jahren nahmen am 25. Juni an
der LA-Vereinsmeisterschaft
im Dreikampf (laufen, sprin-
gen, werfen) auf der Anlage
des Sport- und Freizeitzen-
trums teil.

Josef Mikula

Sport aktiv

Florian Amon Stabhochsprung

Vereinsmeister 2010 wurde
bei den Madchen Theresa
Schiffner und bei den Jungs
Andreas Loitzl. beide konnten
ihren Titel aus dem Vorjahr
verteidigen.

Bei der Siegerehrung und
beim anschlieenden Grillfest
konnte unser Obmann Thedi
Binna ca. 120 Eltern und
Kinder begrifen. Ein Dank
gilt hier auch unseren tollen
Sponsoren - Manuela‘s Happy
Play, Volkshank, Eissalon
Giovanni, Willi Temmel und
Franz Pleiner.

ASKO-Bundesmeisterschaft
am 22. August in Schwechat
1 x Gold, 1 x Silber fiir And-
reas Loitzl

Andreas Loitzl gewann bei
den  ASKO-Bundesmeister-
schaften in Schwechat den
Hochsprung der Klasse U18
mit 1,76 m. Im 100 m Lauf
wurde er in 11,99 sec. Zweiter.
Im Vorlauf lief er mit 11,84
sec. personliche Bestleistung.

Obmann Theo Binna, Andreas Loitzl, Theresa Schlffner Sektlonslelter Horst Binna



Andi Hochsprung

Im Weitsprung erreichte er
5,93 m und wurde noch toller
Finfter.

Horst Binna nahm im Weit-

sprung ebenfalls teil und
sprang gute 6,20 m.

Stocksport

Sektion Leichathletik
Horst Binna

03622/52 511-26
horst.binna@badaussee.at

Mehr unter der Homepage
Www.atsv-badaussee.at

bis zu 40 Turniere pro
Jahr garantieren Erfolg

Auch in der Saison 2009/10
feierten die Stockschiitzen des
ATSV groRartige Erfolge.

Die Mannschaft ATSV 1
(Theodor Binna, Manfred
Ainhirn, Johann Frosch, Her-
bert Loitzl und Albert Rastl)
gewann in gewohnter Manier
die Oberliga der Ausseerland-
meisterschaft.

ATSV 77 (Peter Gassenbauer,
Glnther Moser, Harald Binna,
Jurgen Bartl, Robert Zand)
wurde ausgezeichneter Drit-
ter. Platz 4 belegte ATSV 2,
Jurgen Voith.

ATSV 3 (Markus Grabner,
Otmar Marl, Clemens Rei-
nisch und Christoph Kdonig)
belegte Rang 1 in der Klasse
Unterliga.

In der Abendmeisterschaft des
Bezirkes 8 ist die Mannschaft
Bad Aussee 1 (Jirgen Voith)
leider abgestiegen, daflr ge-
wann Bad Aussee 2, Peter
Gassenbauer, die Gebietsliga
und ist dadurch in die Unter-
liga aufgestiegen.

Unsere Damenmannschaft
(Anni Moser, Sabine Syen,
Hanna Pucher, Monika Hol-
zer) feiert durchwachsene Er-
folge.

Die neu gegrindete Mixed
Mannschaft (Anni Moser, Sa-
bine Syen, Theo Binna, Hans
Koberl) konnte im Frihjahr
gute Erfolge verzeichnen und
bestreitet am 26. September
die ASKO-Landesmeister-
schaft in Linz.

Sport aktiv

Juwelier

A-8990 Bad Aussee, Ischlerstralie 88 Tel.: 03622-52847

Email: juwelier-pleiner@aon.at Fax: 03622-55594

Manuela & Karl Schnitzhofer
Online-Shop: www.happyplay.at

HauptstraBe 54 * 8990 Bad Aussee
Telefon: +43 (0) 3622/52 820
E-Mail: office@happyplay.at

Mannschaft 1 des ATSV Bad Aussee
Volksbank - Sektion Stocksport

Diese vielen Erfolge sind nur IHfObOX

mdoglich, weil im Durchschnitt

30 bis 40 Turniere im Jahr | Sektion Stocksport
bestritten werden. Theodor Binna
0676/37 28 366

e . theodor.binna@drei.at
Training ist jeden Mittwoch ab

18.30 Uhr am Sport- und Frei-
zeitzentrum, wo jeder der In-
teresse hat, gerne gesehen ist.

Mehr unter der Homepage
www.atsv-badaussee.at



Sport aktiv

Powerfithess

Im Frihling, wenn das
Wetter passt, zieht es uns
aus dem Turnsaal hinaus
in die Natur und wir ma-
chen ausgiebige Wande-
rungen, welche natdrlich
auch zur Fitness beitra-
gen, lustig sind und sich
fur die Zusammengeho-
rigkeit in der Gruppe sehr
positiv auswirken.

Ansonsten treffen  wir
uns ab Oktober wieder
jeden Donnerstag um
20:00 Uhr im Turnsaal
der Hauptschule.

Sektion Powerfitness
Renate Koberl

03622/5 24 75
zimmerei.ernsturenate.koeberl@
utanet.at

Mehr unter der Homepage
www.atsv-badaussee.at

Plele,

27. Ausseerland-Tischtennis-Turnier  fobb,.
faepasw

Samstag, 16. und Sonntag, 17. Oktober im
Turnsaal der Hauptschule Bad Aussee

Schiiler-, Jugend- und Hobbybewerbe
Beginn am Samstag ab 13.00 Uhr (Nennungen 12.30 - 12.45 Uhr)
im Turnsaal der Hauptschule Bad Aussee

Kein Nenngeld fiir ATSV-Mitglieder,
sonst € 3,— pro Spieler und Bewerb
Infos bei Gerhard Ziermayer, 0650/415 98 98

Schiler: Spielberechtigt sind Jahrgang 1996 und jlinger
Jugend: Spielberechtigt sind Jahrgang 1993 und jlinger
Spielsystem: Gruppenspiele, Gruppensieger spielen im KO-System
3 Gewinnsatze - nach den geltenden internationalen Regeln

Am Sonntag findet ab 9.00 Uhr der Hauptbewerb und ab 13.00 Uhr das Doppel statt.



Homepage

ATSV Bad Aussee VVolksbank
prasentiert sich im Internet neu

Der ATSV prasentiert
sich seit Mai 2010 auf
der Seite www.atsv-bad-
aussee.at im neuen Outfit
im Internet.

Aktuelles, Neues, Infor-
matives findest du immer
auf der 1. Seite.

Bei ,,Allgemeines® sind
alle Vorstandsmitglieder,
die  Mitgliedsangebote,
samtliche \ereinszeitun-
gen sowie die Vereinsge-
schichte aufgelistet.

Bei den einzelnen Sek-

J adICS g o=

tionen sind viele Fotos,
Wettkampfberichte und
allgemeine Infos sowie
Trainingsangebote zu fin-
den.

Bei Fragen oder An-
regungen zur Home-
page stehe ich gerne zur
\erfugung:

Horst Binna
03622/52511-26
office@badaussee.at

Sport aktiv

ATSV Bad Aussee
Volksbank

Tel.; 0676/37 18 366 - E-Mail:

Neuigkeiten aus der Tischtennis-Sektion

INFOBOX - AKTUELLES

Andreas Loitzl wird in
Schwechat ASKO-U18-
Bundesmeister im
Hochsprung.

mehr Infos

ATSV-Lauftreff fir
Jedermann/-frau jeden
Montag um 19.00 Uhr beim
Gdensee,

Info bei Reinhold Kiberl -
0664/19 13 570

Maria Grieshofer gewinn?
beim Marzissenlauf in
Altaussee Uber 15,5 km die
Klasse WSO in 1:20.24,1 Sid,

Lauftreff

Mannschaftsfuhrer und Trainingsleiter:
Gerhard Ziermayer, Tel.; 0650 / 415 93 98

ATSV Bad Aussee Volksbank - mmmmmm £990 Bad Aussen
! Homepage: werw.alse-badmissee.al

Top-Aktuelles:

Bei den ASKO
Bundesmeisterschaften in
Wien von 5, - 6. Juni waren
mehrere Spieler des ATSW Bad
#ussee filr den ASKO
Steiermark im Einsatz.

Franz Marl holte sich mit Karl
Wonwald vom WSW Liezen den
3. Platz im Teambewerb der
Senioren.

Beim Liezener Stadtturnier am
28.05.2010 gewann Manuel
KalB den Jugendbewerb,
Bruder Julian wurde zweiter,
Manuel Marl vierter,

Foto: Manuel Kali

Maria Uberholt alle

Maria Grieshofer wurde An-
fang Juli mit einer Zeit von
43:41 Siegerin beim 9 km Ver-
folgungslauf in Irdning

Sie gewann auch den zuvor
stattgefundenen Narzissenlauf
2010 uber die Strecke von 15,5
km in einer Zeit von 1:20:24

Reinhold Koberl erreichte
beim 8,1 km lauf den zehnten
Platz in einer Zeit von 38:37.

Maria Grieshofer wurde Siegerin beim
9 km Verfolgungslauf in Irdning

ATSV-Lauftreff fiir
Jedermann/-frau bis Mitte
Oktober jeden Montag
ab 19 Uhr beim Odensee.

Sektion Lauftreff
Reinhold Koberl
0664/19 13 570
koeberl.reinhold@aon.at

Mehr unter der Homepage
www.atsv-badaussee.at



Demner, Merlicek & Bergmann

WIR BEFLUGELN DEN
ATSV BAD AUSSEE.

VOLKSBANK

STEIRISCHES SALZKAMMERGUT

of

Volksbank. Mit V wie Fliigel.



